@ KOTOKARTANOSAATIO

PUISTONKULMAN LUENNOT KEVATKAUDELLA 2020

Osoitteemme on Valtakatu 7-9, Riihimaki. Luennot ovat maksuttomia. Tilaisuuteen mahtuu 45
henkea.

Tiistaina 28.1. klo 13-14.30 AIVOTERVEYS

Luennolla saat tietoa aivojen rakenteesta ja miten erilaiset aivotapahtumat vaikuttavat muistiin,
puheeseen ja muihin toimintoihin seka aivoverenkiertohairididen oireista ja miten pitda toimia, jos
huomaa oireet itselldaan tai laheiselldaan. Opetellaan myos pulssin tunnustelua, silla kohonneen
verenpaineen ohella eteisvarina on yksi merkittava aivoverenkiertohairididen riskitekija.
Tutkimusten mukaan oman pulssin tunnustelulla voidaan merkittavasti ennaltaehkaista
aivoverenkiertohairidita. Asiantuntijana TtM Taija Rutanen, Aivoliiton Korvaamaton kovalevy-
hankkeen projektikoordinaattori

Tiistaina 25.2. kello 13- 14.30 ARJEN KEINOILLA KEHON PAREMPAA HYVINVOINTIA
Luennolla kuulet kaytannon esimerkkeja, millaisilla arjen keinoilla voimme pitda itsemme
ikadntyessa toimintakykyisina ja hyvinvoivina.

Asiantuntijana ft,TtM Marianne Kyrklund, Suomen terveysliikuntainstituutti Oy.

Keskiviikkona 18.3. klo 11.30-16.00 seminaari: IKATEKNOLOGIAN MAHDOLLISUUDET JA ETIIKKA
/ TULEVAISUUDEN ASUMINEN

Puhujina Ikdateknologoakeskuksen johtaja Sari Vapaavuori, Filosofi Maija-Riitta Ollila, DI Kimmo
Ronka ja Riihimden sotejohtaja Jouni Sakomaa. Tilaisuus alkaa lounaalla ja valiajalla on
kahvitarjoilu. Seminaariin on ennakkoilmoittautuminen: raija.sinimaa@kotokartanosaatio.fi tai
045 3421 551. Saatio viettaa vuonna 2020 toiminnan 50-vuotisjuhlaa ja seminaari kuuluu
juhlavuoden ohjelmaan. Paikkana on Kirkkopuiston seurakuntakoti, Kirkkopolku 2.

Tiistaina 28.4. klo 13-14.30 IKAANTYMINEN -MITA KUULUU NORMAALIIN VANHENEMISEEN
Luennolla aiheena kehon eri osien ikdantymismuutokset eli mita meissa ikdantyessamme
tapahtuu. Nakoékulmana myos miehen ja naisen ikdantymisen erityispiirteet. Asiantuntijana
yleisladketieteen ja geriatrian erikoislaakari Mirja Hallikainen.

Tiistaina 26.5. klo 13-14.30 VANHENEMISEN TAITO

Jokaisessa elaméanvaiheessa on ilonsa ja hankaluutensa eikd vanheneminen tee siind poikkeusta.
Kaikkea ei voi muuttaa, mutta voi yrittda valita miten suhtautuu eldmansa vaistamattomyyksiin.
Meidan on mahdollista sdilyttaa uteliaisuus, ystavallisyys ja mielenrauha eldamamme loppuun asti
tai jopa saavuttaa ndma taidot juuri myohdaisessa iassa. Mita vien mukanani vanhuuteen? Mita
jatan taakse tai tavoittelen? Vanhetessaan ihminen voi kasvaa aina syvemmin omaksi itsekseen.
Aiheesta puhumassa FT, psykologi ja psykoterapeutti Marja Saarenheimo.
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