TULE MUKAAN
PUISTONKULMAN
LIIKUNTATUOKIOIHIN

MAANANTAISIN
KLO 15-15.45
20.1.ALKAEN

Liikuntatuokiot ovat seniorien matalan
kynnyksen lghiliikuntaa.
Tuokioissa harjoitetaan voimaa, tasapainoa
ja liikkkuvuutta. Liikkeet voi tehda tuolilla
istuen tai seisten.
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