
 
 
 

SYYSKUUN LUENTO  

TIISTAINA 1.9. klo 13-14.30 

 
MUISTI JA AIVOTERVEYS 

- Miten pidän huolta muististani ja aivoterveydestäni? 

- Milloin on syytä huolestua? 

 

Asiantuntijana Muistiasiantuntija Marko Mustiala  

Kanta-Hämeen Muistiluotsista 

 

 

Luento pidetään Kirkkopuiston seurakuntakodissa,  

Hämeenkatu 5, Riihimäki 

Luennolla huomioidaan turvavälit! 

 

 

TERVETULOA! 

 
 

www.kotokartanosaatio.fi   

http://www.kotokartanosaatio.fi/

