Syrjinta eli torjunta

Ymmartadhan
kaikki, etta mina en
ole tuollainen kuin
tuo, vaan parempi.

‘ On turvallisempaa,
# kun kaikki kayttaytyy
; ja on samanlaisia.

Mitatéinti

Stressi ja siita

syntyva
GEENEVERENGH

Kuormittava
samanlaisuuden
teeskentely

sopeutuminen
vaikeutuu

Toisiin luottaminen
vaikeutuu

Syrjinnan vastavoimat

Mita mielta sina
olet?

Ymmadrsinko

oikein, etta...

Kiva tutustua!
Mina olen...
Sind olet?
Kerro lisaa...

Tervetuloa mukaan!
Meilla on tapana ....

Sovitaanko?
Kaykoé sinulle?

Eli paadtimme yhdessa,
etta tasta lahtien...

Hairitseek6?
Tarvitsetko?
Helpottaako, jos...?
Voinko auttaa?
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Ristiriidat eli erimielisyydet

# Etuni, uskomukseni, § 4 § Esittamasi tosiasiat Y
toimintatapani tai £ ' S eivat ole
arvoni on uhattuna! minusta oikein.

Haluat paatya
eri paamaaraan
kuin mina

“Eldamani on talla
hetkella monin
tavoin hankalaa.
En kesta enda lisda 4
vastoinkaymisia. f*~

Sind ymmarrat
ja tulkitset minua
aivan vaarin.

En tunne, enka
ymmarra sinua.

Nyt ymmarran,
miksi koit niin.
Mina taas koin asian
niin, etta....

Mita nama arvot
ja toimintatavat

tarkoittavat arjessa
sinulle?

Otetaanko aikalisa?
Tarvitsen aikaa
rauhoittua ja ajatella,

Miten toimisimme
jatkossa, ettei
tilanne toistu?

Saat anteeksi.

Erilaisia

Uusien

~ RiStiriitOjen - - nakemykSIa - - e ) =
rakentavan hyvéksyvén tf)m.'uvampletn
- ratkaisemisen - - Vuoropuhelun -— -— tOImIntataPOJen -—
oppiminen i
P ~ P syntyminen ~ P ~
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Vastakkainasettelu

# Mina kuulun naihin  §
tallaisiin ja sina kuulutg
¥, hoihin tuollaisiin!

Mina kuulun naihin,

‘ Me télldiset tai
sind kuulut noihin. <

te tuollaiset!

Hiljaiset eivat halua
ottaa puolia. He voivat olla
tilanteen ratkaisijoita.

Keskitytaan ryhmien viliseen Yllyttajat haluavat huomiota ja
erilaisuuteen! seurailijat heittavat
vetta myllyyn.

Vastakkainasettelun purkaminen

Ei puhuta erilaisuudesta. ei hyvassa, eika pahassa

Sovittelu voi alkaa
vasta tilanteen
rauhoituttua.

Mitka asiat ovat
teille tarkeita?

Mitd nama arvot ja
asiat tarkoittavat
teille?

Ahaa, nyt
ymmarran teidan
nakékulmanne.

Miten te ndette
tdman asian?
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® Mina en ikina olisi
tai kayttaytyisi noin... #
en hyvaksy sita
itsessani, enka
siksi toisissa.

En luota sinuun,
emmeka me ole
sopineet toimivamme

Mustavalkoista ajattelua,
alkukantaisia tunnereaktioita,
ristiriitoja ja jopa
viakivaltaa!

Ratkaisemattomina
aiheuttavat ylireagointia
ja uusia yhteenottoja!

Mista kaikki sai sinun
mielestasi alkunsa?
Milta se tuntui?

itd yhteisia huolen-
aiheita, asioita ja
avoitteita meilld on?

Huomitta
jattaminen

Tule sinakin.
Olisi mukavaa, jos
tulisit mukaan.

Huomasin...
Mita ajattelit siita?
Milta se sinusta tuntui?
Se varmaan oli vaikeaa

Télle pitaa antaa
aikaa, jatketaan
taas huomenna...

Olen pahoillani
loukkaavista teoistani
ja sanoistani.
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Leikkaa talla sivulla olevat kuplat ja kiinnita ne
sinitarralla edellisen sivun kuplien paalle.
Huom! Laminointi tekee kuplista pelaajille

helpommin kaésiteltavat.

En luota sinuun,
emmeka me ole

' sopineet toimivamme
| nain.

# Min en ikina olisi
tai kayttaytyisi noin... #

en hyvaksysita ¢
itsessani, enka
siksi toisissa.

Mustavalkoista ajattelua,
alkukantaisia tunnereaktioita,
ristiriitoja ja jopa

Ratkaisemattomina
aiheuttavat ylireagointia

Mista kaikki sai sinun
mielestasi alkunsa?
Milta se tuntui?

itd yhteisia huolen-
aiheita, asioita ja
avoitteita meilld on?

ja uusia yhteenottoja!

Huomitta
jattaminen

Tule sinakin.
Olisi mukavaa, jos
tulisit mukaan.

Huomasin...
Mita ajattelit siita?
Milta se sinusta tuntui?
Se varmaan oli vaikeaa

vakivaltaa!

Télle pitaa antaa
aikaa, jatketaan
taas huomenna...

Olen pahoillani
loukkaavista teoistani
ja sanoistani.
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