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YHTEISOPELILLA HYVINVOINTIA SENIORIYHTEISOIHIN

Suomessa eletdan merkittdvien yhteiskunnallisten muutosten aikaa vieston ikdantyessa,
rakenteiden muuttuessa seka yksil6llisyyden ja eriytymisen vahvistuessa. Muutosten my6ta
vanhustyossi kohdataan yhd enemmaén yksindisyyttd, osattomuutta seki eriarvoisuutta. Niiden
ehkaisemiseksi tarvitaan yha enemmin ennaltaehkiisevid ja omaehtoista osallisuutta vahvistavaa
yhteisGtyota. Sen avulla tuetaan ja mahdollistetaan ihmisié ja yhteis6ja 16ytamaan omat
voimavaransa, danensi seki tapansa toimia ja vaikuttaa. Senioreita aidosti valtaannuttavan

toimintakulttuurin muodostaminen vaatii kuitenkin myos lisda osaamista ja uusia tyovalineita.
Pelillisyys kulttuurinmuutoksen ja innostavan yhteiskehittimisen mahdollistajana

Pelillisyyttda hyodynnetaan kasvavassa maarin seniorityossa esimerkiksi kognitiivisen ja fyysisen
toimintakyvyn kuntouttamiseksi ja yllapitdmiseksi. Pelillisyydelld voidaan my6s innostaa
yhteisGjen jasenid mukaan yhteiseen oppimiseen ja yhteiskehittdmiseen. Pelit voivat simuloida
todellisuutta, jolloin niitd pelaamalla on mahdollista oppia ymmaértdmaan esimerkiksi yhteisgjen
ryhmailmiGistd sekd jisenten omasta toiminnasta seuraavia syyseuraussuhteita. Pelin avulla
voidaan luoda tila, rakenne ja ymmarrettavyys yhteison yhteiselle oppimis- ja

kehittamisprosessille seka siihen liittyville dialogille.
Yhteisopeli hyvinvointia tuottavien avoimien senioriyhteisojen kehittimisessi

Yhteisopeli on yksi yhteisollisessa kulttuurin muutoksessa tukeva ty6véline, jolla seniorityon
ammattilaiset voivat tukea yhteison kehittymisté seka sen jasenten voimaantumista ja
valtaantumista. Pelia pelaamalla senioriyhteiso voi jarjestelmallisesti ja osallisuutta tukevasti
oppia ja kehittdd omaa toimintaansa hyvinvointia ja monimuotoisuutta tukevaksi. Sen avulla
voidaan synnyttda yhteis6on luottamuksen ja vélittdmisen ilmapiiria seka yhteista tietoisuutta
yhteison arvoista, tavoitteista, kielestd, kulttuurista ja toimintatavoista. Pelissa on huomioitu
erityisesti avoimille senioriyhteiséille keskeisia asioita, kuten erilaisuuden hyviksyminen, toisten

tunnustaminen seka yhteison ristiriitatilanteiden ehkaiseminen ja rakentava ratkaisu.

Peli on kehitetty Kotokartanosaation toimeksiannosta vanhustyon ammattilaisten tyokaluksi
helpottamaan entisti jasenldhtoisemman ja yhteisollisen kulttuurin syntymista seniori-
yhteis6ihin. Pelid voidaan hyodyntia sellaisenaan, raatiloityna tai vain tehtava- ja ideapankkina.

Ilmainen pelimateriaali on ladattavissa osoitteessa www.kotokartanosaatio.fi/yhteisopeli.

Lisatietoja: Laura Jarveld, laura.jarvela@kotokartanosaatio.fi Julkaisuvapaa 1.9.2021.
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