Kanta-Hameen Muistiyhdistyksen
O @ toimintaa Riihimaella kevatkaudella 2022 ©

- yhteistyossa Kotokartanosaation kanssa -

Kaikki tapahtumat

Seniorikulmassa _ ] .
Himeenkatu 9-15 Soivat muistot ja

tila 8, Riihimaki Muistojen lahde

Ryhmat muistisairaille ja heidan

Hyvia muistivuosia yhdessa laheisilleen. Ryhmissa muistellaan
yhdessa ja nautitaan musiikista.

Vertaisryhma muistisairaille ja

heidin ladheisilleen joka toinen Ryhmét vuoroviikoin

torstai klo 10.00-12.00. keskiviikkoisin klo 13.00-14.00
10.2./24.2./10.3./24.3./1.4. Muistojen lahde:
21.4./5.5./19.5. 9.2./23.2./9.3./23.3./6.4./

20.4. / 4.5. /1 18.5.

Soivat muistot:
2.2./16.2. /1 16.3./ 30.3. /
13.4./ 21.4. / 11.5.

Muistiluotsin neuvontapiste

Tule kysymaan muistista ja
muistisairauksista asiantuntijalta.
Kerran kuukaudessa torstaisin klo
12.30-14.00, ei ilmoittautumista

Ryhmiin ilmoittautumiset ja
lisatiedot numerosta

044 7267 400
ja www.muistiaina.fi

24.2. 1 24.3./ 21.4. ] 19.5.

Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus

Kanta-Hame

Teemallista ohjelmaa ja kahvia
kerran kuukaudessa tiistaisin klo
14.00-15.30, ei ilmoittautumista

Oman elamani

sivelet Jg
So00 57
ukena | -O |

@ KOTOKARTANOSAATIO

15.2. / 15.3. / 19.4.



