AVOIMEN SENIORITOIMINNAN
KESALIIKUNTA 2023

MAANANTAI 1.6. alkaen

klo 11-11:30 Tuolijumppa Riksulassa

klo 15-15.45 Puistojumppa tuolilla istuen tai seisten. Suokylan ulkoliikuntapuistossa, Oikokatu 4.
(El HEINAKUUSSA)

KESKIVIIKKO

klo 13.30-14.30 Puistopelit, Valtakadun Kolmiopuistossa, Puistonkulmaa vastapaata

TORSTAI

klo 10-11 Puistopelit Hirsimaen puistossa

klo 14-14:30 Tuolijumppa Riksulassa (1. - 15.6. ja 17.8. ->)
klo 12-12:30 Tuolijumppa Riksulassa (29.6. - 10.8.)

PERJANTAI

klo 11.30-12.15 Asahi, Rautatienpuisto El 16.6. ja 23.6. (El HEINAKUUSSA)
klo 13.30-14.30 Puistopelit Peltosaaressa, Bad Segebergin puistossa

KUNTOKULMA, senioreiden kuntosali- ja lilkkuntatila. OVET AVOINNA UUSILLE ASIAKKAILLE MA-TO
KLO 10-12 ja ALKAEN 19.6. MAANANTAISIN KLO 10-12. Kay varaamassa oma laiteopastusaikasi ja

aloita kuntosaliharjoittelu. Sali avoinna sopimuksen tehneille asiakkaille omatoimiseen harjoitteluun
kaikkina paivina klo 7-21. Kuntosalimaksu 20-22 €/kk.

ULKOLIIKUNTAPUISTOT, maksutonta kuntosaliharjoittelua ulkona. Suokylan ulkoliikuntapuisto
Puistonkulman laheisyydessa osoitteessa Oikokatu 4 ja Kulmalan ulkoliikuntapuisto Kotokaarteen

pihapiirissa, osoitteessa Uudenmaankatu 10. Opastusta voi kysya kesakuussa liikunnanohjaajalta
p. 050 3084014

ELAMANTAPAMUUTOSRYHMA
Kesa-elokuussa to klo 12-13 +65 Elamantapamuutosryhma, Maauimalan ylasali + vaihtuvat
kohteet urheilupuistossa. Tahan ryhmaan ilmoittautuminen mimmu.pietila@riihimaki.fi

RIIHIMAKI

@ KOTOKARTANOSAATIO
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