SENIORIKULMA, Hameenkatu 9-15, tila 8
KUNTOKULMA, Maantie 16-18

. KOTOKARTANOSAAT|) PUISTONKULMA, Valtakatu 7-9

TOIMINTAMME ELOKUUSSA 2024
MAANANTAI

SENIORIKULMASSA AVOIMET OVET JA KORTTIPELIPORUKAT maanantaisin klo 13-15
Tule pelaamaan, tutustumaan toimintaan tai kahville. Tervetuloa myo6s uudet pelaajat!

TUOLIJUMPPA SUOKYLAN ULKOLIIKUNTAPUISTOSSA maanantaisin klo 15-15.45
Turvallista harjoittelua tuolilla istuen tai seisten. Sateella puistonkulmassa.

TIISTAI

KESARETKI 20.8. TAYNNA

SENIORIKULMAN KAHVIT tiistaina 27.8. klo 10-11.30
Muistiyhdistyksen muistikahvilan ohjelmaa. Aivo- ja muistitreenit jatkuvat syyskuussa.

KESKIVIIKKO

GRANITIN AUKIOLLA SENIORIEN KESAN PAATOSTAPAHTUMA 14.8. klo 16-18
Yhteislaulutuokiot klo 16 ja 17 ja muuta mukavaa ohjelmaa.

VALTAKADUN KOLMIOPUISTOSSA PUISTOPELIT klo 13.30-14.30
Pelataan molkkya, petankkia ja rimagolfia osallistujien toiveiden mukaan. Saavaraus.
Elokuussa 7.8. ja 14.8.

PUISTONKULMASSA ISTUMAJOOGA keskiviikkoisin klo 10-10.45
Rauhallisia joogaliikkeita ja rentoutumista istuen. Elokuussa 28.8.

TORSTAI

KESARETKI 29.8. TAYNNA

HIRSIMAEN PUISTOSSA PUISTOPELIT torstaisin klo 10-11
Pelataan molkkya yhdessa. Saavaraus. Elokuussa 1.8., 8.8. ja 15.8.

SENIORIEN KAHVIT HIRSIMAESSA torstaisin klo 10-11.30
Vaihtelevaa ohjelmaa kuten pelailua, visailua ja tuolijumppaa, kahvit. Savikonkatu 42
kerhohuone (Vierrekujan puolelta) Elokuussa 29.8.

SENIORIEN KAHVIT SIPUSAARESSA torstaisin klo 13.30-15 Vaihtelevaa ohjelmaa ja
iltapaivakahvit. Sipusaaren seurakuntatalo, Sipusaarentie 31. Elokuussa 29.8.

PERJANTAI

PUISTONKULMASSA AVOIMET OVET perjantaisin klo 10-12
Peleja, tietokone ym. kaytossa ja kahvit.

ASAHI RAUTATIENPUISTOSSA perjantaisin klo 11-11.45
Rauhallista terveysliikuntaa. Saavaraus.

PELTOSAAREN PUISTOPELIT LAMMELLA perjantaisin klo 13.30-14.30
Pelataan molkkya yhdessa. Saavaraus. 2.8., 9.8. ja 16.8.

www.kotokartanosaatio.fi
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MAANANTAI-TORSTAI

KUNTOKULMA, senioreiden kuntosali- ja liikuntatila.

OVET AVOINNA UUSILLE ASIAKKAILLE TOUKO-ELOKUUSSA MA KLO 10-12.

Kay varaamassa oma laiteopastusaikasi ja aloita kuntosaliharjoittelu.

Sali avoinna sopimuksen tehneille asiakkaille omatoimiseen harjoitteluun kaikkina
paivina klo 6-21. Touko-elokuun ajan voit maksaa 20 € kk. (Huom. maksettuja
kuukausimaksuja ei palauteta.)

LEPPOISAN TAHDIN PORUKKALENKIT rollaattorin kanssa tai ilman:

TIISTAISIN: klo 13-13.45 Vanhaa kaupungintaloa vastapaata, Jarrumiehenkatu 20

KESKIVIIKKOISIN: klo 9-9.45 Kuntokulmalta, Maantie 16-18
KESKIVIIKKOISIN: klo 13-13.45 Otsolan Ingafen edesta, Lansitie 15
TORSTAISIN: klo 9-9.45 Puistonkulmalta, Valtakatu 7-9.

Lisatietoja p. 050 5609739 HUOM. LENKIT ALKAEN 19.8.

TOIMINTA ON KAIKILLE AVOINTA JA MAKSUTONTA. (Kuntosalilla kk-maksu)

SENIORIPUISTOILUT 20.5.-16.8. KYSY ERILLINEN AIKATAULU. TERVETULOA!




